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Sophie’s Sjaaltje 

 

Materiaal 

▪ 1 bol Lana Grossa Nebbia of 1,5 bol Pink label Felt-it (of elk ander zacht garen, kasjmier 

of merino, dat je haakt met een haaknaald 4 of 5 mm) 

▪ haaknaald 5 mm 

▪ wolnaald 

 

Legende 

l = losse 

kl = losse (in deze losse haak je nooit een steek) 

v al = vaste in de achterste lus 

st = steek 
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Sophie’s Sjaaltje 

 

Goed om te weten 

 

▪ Je kan dit sjaaltje met verschillende soorten garen haken. De dikte van de haaknaald die 

je moet gebruiken staat vermeld op het garen.  

 

▪ Je kan ook een sjaaltje met strepen haken. Dan wissel je om de twee rijen van kleur. 

 

▪ Je start met een magische cirkel maar haakt niet in de ronde, wel heen en weer. Je begint 

in de punt en meerdert aan de rechterkant van het sjaaltje om de 6 rijen, aan de 

linkerkant meerder je niet. Als je 20 steken hebt, ga je weer minderen aan de rechterkant 

van het sjaaltje totdat je 2 steken over houdt. 

 

▪ Je kan er ook voor kiezen om om de 4 rijen te meerderen en te minderen. Het sjaaltje 

wordt dan sneller breed en is korter. 

 

▪ Meerderen doe je door 2 steken in 1 steek te haken. Minderen doe je door 2 steken 

samen te haken. 

 

▪ Op het patroon staat na de rij het aantal steken dat je moet hebben tussen haken. 

 

▪ Je haakt veel rijen. Bij elke meerdering of mindering steek je een steekmarkeerder zodat 

je telkens maar 6 rijen (of 4 rijen) moet tellen. Heb je geen steekmarkeerder? Dan werkt 

een veiligheidsspeld even goed. 

 

▪ Je kan de maat van dit sjaaltje gemakkelijk aanpassen door meer rijen te haken. Wil je het 

breder? Dan meerder je om de 4 rijen. Wil je het langer? Dan haak je meer rijen. 

 

▪ Je kan er ook voor kiezen om op het einde geen boord te haken langs de rand van het 

sjaaltje. Meestal doe ik dit als ik een gestreept sjaaltje haak. 
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Sophie’s Sjaaltje 

 

Werkwijze 

 

Start met een magische cirkel. 

Rij 1: haak 2 v in de magische cirkel, trek de magische cirkel dicht, 1 kl (2) 

rij 2: haak in elke st een v al, 1 kl (2) 

rij 3 - 6: herhaal rij 2 (2) 

Vanaf nu ga je meerderen in de eerste steek van de rij. Dit doe je om de 6 rijen. Als je een 

steek meerdert, kan je er een steekmarkeerder in plaatsen. Dat is gemakkelijker om je rijen te 

tellen. Na 6 rijen moet je opnieuw meerderen en verplaats je de steekmarkeerder. 

rij 7: haak 2 v al in de eerste st, haak 1 v al, 1 kl (3) 

rij 8: haak in elke st een v al, 1 kl (3) 

rij 9 - 12: herhaal rij 8 (3) 

rij 13 - 18: herhaal rij 7 - 12 (4) 

rij 19 - 24: herhaal rij 7 - 12 (5) 

Dit herhaal je totdat je 20 steken hebt. 

Vanaf nu ga je minderen in de eerste steek van de rij. Dit doe je ook om de 6 rijen. Ook nu 

kan je, als je twee steken samen haakt, de steekmarkeerder in deze steek plaatsen. 

rij 114 (hoef je niet te tellen      ): haak de eerste 2 st samen (v al), haak 18 v al, 1 kl (19) 

rij 115: haak in elke st een v al, 1 kl (19) 

rij 116 - 119: herhaal rij 115 (19) 

Dit herhaal je opnieuw totdat je 2 steken hebt. Na de rij waarin je mindert van 3 naar 2 

steken, haak je nog 5 rijen van twee steken. Hecht niet af maar ga verder met de boord. 

Langs de boord/rand van het sjaaltje haak je vasten. Zorg ervoor dat je op het uiteinde van 

elke rij een vaste haakt, zowel aan de ene kant als aan de andere kant van het sjaaltje. Hecht 

af als je helemaal rond bent en stop de draad met een naald aan de zijkant in. 
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Sophie’s Sjaaltje 

 

 

 

 

Alle rechten voorbehouden. Dit patroon is alleen voor 

persoonlijk gebruik. Het patroon mag niet worden 

gekopieerd, doorverkocht of op een andere wijze 

worden gedistribueerd.  

 

Heb je vragen of twijfels? Stuur me dan gerust een 

berichtje via mijn Instagram @ellendraad. Ik help je 

met veel plezier zo snel mogelijk verder! 

 

Deel jouw versie van de Sophie’s Sjaaltje op instagram 

met # sophiessjaaltje #ellendraad 

Veel haakplezier! 

Ellen (draad        ) 
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